
Hälsohuset
Kompetenser i Hälsohuset samt direktlänk för kontakt

Arbetsmiljö (Katarina Bruck, Hälsotrim)
Arbetsterapeut (Katarina Bruck)
Avslappning (Kenosis, Investera Friskt)
Ayurveda, konsultation, behandlingar och hälsoresor (Kenosis)

Basalkroppskännedom (Investera Friskt)

Coachning (Kenosis)

Ekologisk mat (Klippt&Skuret)
Ekologiska kläder och mat (Klippt&Skuret)
Energibalansering (Kenosis, Romare 3R)
Ergonomi (Katarina Bruck, Hälsotrim, Investera Friskt)

Grönterapi (Kenosis)

Handledning (Kenosis)
Healing (Kenosis, Romare 3R)
Hårmineralanalys (Kenosis)
Hälsoprofilbedömning (Hälsotrim)

Individuell vägledning (Kenosis)

Kiropraktor (Leg Kiropraktor Stina Johansson)
Konditionstest (Hälsotrim)
Konfliktlösning (Kenosis)
Kost- och matlagning (Kenosis)
Kosttillskott (Kenosis)
Kranialterapi (Leg Kiropraktor Stina Johansson)

Livsstilrådgivning (Hälsotrim, Kenosis)
Läkare, skolmedicinsk (Sandnäs)

Massage (t ex ayurvedisk- (Kenosis), ayurvedisk yoga - (Investera Friskt), klassisk-       
(Kenosis), japansk energimassage (Investera Friskt)
Meditation (Hälsotrim, Kenosis)
Mentalträning (Kenosis)
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Naprapat (Napsport Clinic) 
Naturläkare (Kenosis)
NLP (Kenosis)

Oneness Experience (Kenosis, Romare 3R)
Optiker (Optica Båstad)

Personlig Tränare (Classic Pilates, Hälsotrim)
Pilates, klassisk- (Classic Pilates)

Qigong (Investera Friskt)
QRS, bioresonansterapi (Kenosis)

Rehabilitering (Katarina Bruck, Classic Pilates, Hälsotrim, Investera Friskt, Kenosis, 
Sandnäs, Napsport Clinic)
Resor (Kenosis)
Rådgivning (Kenosis)

Sjukgymnast (Hälsotrim, Investera Friskt) 
Stressreduktion (Hälsotrim, Investera  Friskt, Kenosis)

Teambuildning (Kenosis)

Vandring (Investera Friskt, Kenosis)
Vattenrening (Kenosis)
Viktbalansering (Kenosis)
Yoga (t ex hatha- (Kenosis, Investera Friskt), kundalini- (Båstad Kundaliniyogacenter), 
medicinsk- (Hälsotrim)

Ört- näringsterapi (Kenosis)

Hälsohuset erbjuder också praktiska pass, föreläsningar och kurser.                                   
För aktuell information se Kalendern.
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